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Innenbeinlänge und Rahmenhöhe 
Die Innenbeinlänge oder auch Schrittlänge genannt ist die wichtigste Größe zur Bestimmung der 
Rahmenhöhe und der Sitzhöhe des Fahrrads. Van Raam Fahrräder haben oft ein Standard, Tiefer 
und Erhöhtes Rahmen 

* Rückenlehne = Minimale Innenbeinlänge + 4cm 
** Tretkurbelverkurzer = -2 oder -4 cm 
 
Wie messe ich meine Innenbeinlänge? 
Die Innenbeinlänge messen Sie, indem Sie die Länge vom Schritt bis zum Boden messen. 
Hierbei müssen Ihre Füße im Abstand von etwa 15 cm flach auf dem Boden stehen. 
Messen Sie diese Länge mit Schuhen an Ihren Füßen. 

 Standard Tiefer Erhöht 
Husky 35-74 X X 
Mini 47 – 59 42 – 54  56 – 68 
Midi 66 – 80 57 – 71 75 – 89  
Maxi 80 – 95 71 – 86  89 – 104 
Maxi comfort 76 – 91 67 – 82  85 -100  
Easy Rider 3 65 – 87.5  X 85.5 – 108  
Easy Rider Compact 63 – 81 X X 
Easy Rider Small 47 – 73 X X 
Easy Sport 65 – 105  X  X  
Easy Go 78 – 90 Komfortsitz = 75 – 90  
Viktoria 70 – 85  X X 
Viktor 83 – 97  X  X 
OPair 80 – 95  X  X 
Velo Plus 80 – 95  X  X  
Chat 80 – 95  X  X  
Twinny 77 – 89  68 – 80  86 – 98 
Twinny Plus 77 – 89  68 – 80  86 – 98 
KiVo (Vorderseite) 50 – 62 46 – 58 59 – 71 
KiVo (Hinterseite) 77 – 89  68 – 80  86 – 98 
KiVo plus (Vorderseite) 50 – 62 46 – 58 59 – 71 
KiVo plus (Hinterseite) 77 – 89  68 – 80  86 – 98 
Fun2Go1 75 – 90 Kindersitzmöglichkeit = 45 - 50 
Fun2Go 2 / FunTrain 2 67 – 93 X X 
FunTrain 1 75 – 90 X X 
Balance 76 – 91 67 – 82 85 – 100 
Laufhilfe 70 – 95 25cm = 48 - 73 56cm = 79 - 104 
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